Sitting Ball

Innehall:

Planen ar ca. 10 x 5 meter och man spelar en mot en.

Personerna som spelar mot varandra star pa kna och har med fordel knaskydd pa sig. Varje spelare
maste halla sig till sin planhalva, om man inte gor det far den andra skjuta straff och star da pa kna
vid mittlinjen.

Vid kortandan pa varje planhalva finns det mal som &r storleksmassigt mindre an ett innebandymal.
Spelet gar ut pa att géra sa manga mal som majligt under en begransad tid, forslagsvis ca. 10 minuter
per set. Varje match bestar av tva set. Bollen dr 20 cm i diameter och gjord av skumgummi. Man far
anvanda handerna fotterna, huvudet och knéana, alltsa hela kroppen.

Det ar superkul!




